
Pattern 2020 – Trail-Set 1 - # - HD

(1) Schritt zum Tunnel, danach aufsteigen, Jog 
Slalom
(2) Walk in, 360° Turn (rechts oder links), Walk out 
(3) Walk over
(4) Jog over
(5) Lope over
(6) Jog over
(7) Back up
(8) Walk over
(9) Tor , dann Schritt,zum Ende, anleinen




