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WARM UP AREA
(1) Start bei A, Rechtsgalopp bis B, Stop
(2) 360° Turn (rechts oder links)
(3) Linksgalopp zwei Zirkel, 1. groR Extended Lope
(4) 2.klein Lope
(5) JogrechtsumB
(6) Rechtsgaloppum B
(7) Extended Jog bis C, Stop
(8) Back up eine Pferdelénge, Stop
Im Walk in den Warm-up-Bereich ERSTE HEER = m
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